Ref.Valmasque-Cime Viglino A/R 1j

Etapes

-Départ : REFUGE DE LA VALMASQUE (FFCAM)
-Arrivée : REFUGE DE LA VALMASQUE (FFCAM)

-Durée : 06030

-Dénivelé positif en été : 740 m

-Dénivelé négatif en été : 740 m

-Distance en été : 6.7 km

-Remarques :

ATTENTION : itinéraire non balisé. Nécessite carte et boussole, ou
GPS. A signaler également une progression sur pierrier

Descriptif :

Du refuge de Valmasque (2233 m), franchir par la passerelle le
déversoir du lac Vert, a gauche du barrage. A la balise 98a,
emprunter le sentier de gauche pour se rendre a la balise 98 (2205
m).

De la, suivre le balisage de droite pour remonter a la balise 97
(2294 m).

Rester sur le marquage jaune pour s'abaisser a gauche vers le lac
Noir. A la hauteur de son barrage, quitter le sentier balisé pour
franchir a droite le déversoir du lac.

Par une sente cairnée, s'élever Nord-Ouest. La sente, largement en
dessous de la ligne de créte, va prendre ensuite une direction Nord
en traversant plusieurs pierriers avant d'aboutir au Lac de la Lusiére
(2640 m).

De I3, suivre la sente de gauche pour s'orienter Ouest dans la pente
qui s'est fortement relevée, et parvient par des lacets au pas de la
Fous (2828 m).

Du pas, cheminer hors sentier Nord-Nord Est pour gravir les
derniers métres de dénivelé qui ménent a la cime Viglino (2910 m).
Le retour au refuge de la Valmasque s'effectue par l'itinéraire
inverse.

Toutes les informations de ce document sont données a titre informatif uniquement. Notre responsabilité ne saurait en aucun cas étre engagée. Il appartient a chacun de se renseigner sur les
conditions météos, nivologiques, I'état des sentiers ... et de se munir du matériel adéquat pour se rendre en montagne.
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