
Étapes

Etape A pied

-Départ : REFUGE DE NICE (FFCAM)
-Arrivée : REFUGE DE NICE (FFCAM)

-Durée : 06h30
-Dénivelé positif en été : 770 m
-Dénivelé négatif en été : 770 m
-Distance en été : 8.5 km
-Difficulté : Sentier escarpé non équipé
-Remarques :
ATTENTION : Itinéraire non balisé. Se munir d'une carte et d'une
boussole, ou d'un GPS. A signaler également une progression sur
pierrier et quelques passages escarpés

Descriptif :
Du refuge de Nice (2232 m-b.417), suivre le balisage rouge et blanc
du GR 52 qui remonte quelques mètres pour déboucher sur un
replat herbeux avant de franchir le torrent issu du vallon de la Fous
(2250 m-b.418).
Après s'être orienté Sud sur une centaine de mètres, le sentier va
de nouveau se diriger Est pour s'élever et passer au Nord des lacs
Niré.
Peu après le dernier lac, la pente va s'accentuer pour gravir une
zone de blocs et éboulis. Avant les lacets menant à la baisse du
Basto, quitter le GR 52 et s'orienter Sud-Ouest en visant un collet
situé à gauche de la tête du Lac Autier.
Du collet (2600 m), basculer sur l'autre versant par une sente
cairnée qui s'abaisse dans un vallon parfois ébouleux. Après un
replat, la pente va s'accentuer en se dirigeant vers le lac Autier que
l'on aperçoit en contrebas.
Le contourner par l'Ouest pour retrouver, non loin de sa rive, un
sentier. Emprunter ce dernier Sud-Ouest et le suivre dans le vallon
de l'Autier jusqu'à la balise 414 (1830 m).
Remonter Nord-Ouest en direction du refuge de Nice. Franchir le
verrou rocheux dénommé "Mur des Italiens" avant de traverser le
torrent. Suivre Nord-Ouest le sentier qui va ensuite longer la rive
droite du torrent jusqu'au barrage de la Fous via la balise 416.
Poursuivre jusqu'au refuge de Nice bien visible au Nord-Est juste
au-dessus du lac.
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Toutes les informations de ce document sont données à titre informatif uniquement. Notre responsabilité ne saurait en aucun cas être engagée. Il appartient à chacun de se renseigner sur les
conditions météos, nivologiques, l'état des sentiers ... et de se munir du matériel adéquat pour se rendre en montagne.
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