
Étapes

Etape A pied

-Départ : REFUGE DE LA COUGOURDE (FFCAM)
-Arrivée : REFUGE DE LA COUGOURDE (FFCAM)

-Durée : 06h00
-Dénivelé positif en été : 720 m
-Dénivelé négatif en été : 720 m
-Distance en été : 6.2 km
-Remarques :
ATTENTION : itinéraire non balisé. Nécessite carte et boussole, ou
GPS. A signaler également passage sur rochers et sur éboulis.

Descriptif :
Du refuge de Cougourde (2100 m), emprunter Sud le sentier balisé
qui s'abaisse dans le vallon du Haut Boréon pour aboutir dans le
replat herbeux du Gias de Peïrastrèche (1936 m-b.425).
Suivre à droite un court instant le GR 52 que l'on quitte à droite au
niveau d'un gros cairn, au profit du sentier qui s'élève Nord-Ouest
dans le vallon de Sangué.
Arrivé dans un replat au confluent de trois vallons, repérable par la
présence d'un lagarot au point coté 2292m, poursuivre sur le sentier
pour s'élever Nord-Nord-Est dans le vallon des lacs Bessons.
Parvenu aux lacs Bessons (2545 m), partir à droite et longer leur
rive Sud. Au 3è lac,repérer un vallon pierreux que l'on remonte
Nord-Est pour parvenir au collet des Lacs Bessons (2647 m).
De là, par une trace cairnée, basculer Sud-Est sur l'autre versant
pour aboutir dans la combe de la Vallette Escure.
Poursuivre la descente entre les blocs rocheux jusqu'à aboutir près
d'un petit lac au point coté 2431m. Continuer à s'abaisser Sud-Est
dans un terrain devenu meilleur en suivant le déversoir du Lac
Agnel pour parvenir au Lac des Sagnes (2198 m)
Traverser Sud la zone marécageuse puis la zone de gros blocs
avant de bifurquer à droite vers le refuge de Cougourde (b.426)
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Toutes les informations de ce document sont données à titre informatif uniquement. Notre responsabilité ne saurait en aucun cas être engagée. Il appartient à chacun de se renseigner sur les
conditions météos, nivologiques, l'état des sentiers ... et de se munir du matériel adéquat pour se rendre en montagne.
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