
Étapes

Etape A pied

-Départ : REFUGE DE GIALORGUES (FFCAM)
-Arrivée : REFUGE DE GIALORGUES (FFCAM)

-Durée : 04h00
-Dénivelé positif en été : 480 m
-Dénivelé négatif en été : 480 m
-Distance en été : 6.8 km
-Difficulté : Sentier escarpé non équipé
-Remarques :
CES INFORMATIONS CONCERNENT UNE RANDONNEE HORS
ENNEIGEMENT

ATTENTION : itinéraire non balisé. Nécessite carte et boussole, ou
GPS. Passage sur éboulis, et itinéraire escarpé pour atteindre le
sommet.

Descriptif :
Du refuge de Gialorgues (2280 m), se diriger ouest et grimper au
mieux hors sentier balisé dans les alpages pour passer au nord du
lac inférieur de Gialorgues.
Poursuivre ouest la montée jusqu'à un second lac puis contourner
par le nord le grand lac de Gialorgues où l'on trouve une sente qui
permet aisément d'atteindre le col de la Roche Trouée (2583 m),
remarquable par sa géologie caractéristique.
Du col, suivre sud, hors sentier, la ligne de crête. Puis, vers 2600
mètres, biaiser à droite dans un pierrier très pénible en visant un
petit collet (innommé sur l'IGN et coté 2693 m), d'où, par la crête à
gauche, on parvient à la cime de Gialorgues (2761m).
Par le même chemin, revenir au collet et s'abaisser sud dans une
forte pente vers le grand lac de l'Estrop. Puis partir est pour passer
au petit lac homonyme où l'on retrouve le sentier menant au col de
Gialorgues (2529 m-b.279)
De là, par le sentier balisé qui s'abaisse à gauche, revenir vers le
refuge de Gialorgues
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Toutes les informations de ce document sont données à titre informatif uniquement. Notre responsabilité ne saurait en aucun cas être engagée. Il appartient à chacun de se renseigner sur les
conditions météos, nivologiques, l'état des sentiers ... et de se munir du matériel adéquat pour se rendre en montagne.

ITINERANCE
UBAYE MERCANTOUR
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